
INSCRIPTIONS COURS ET ATELIERS                                 ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTS

L7

NIVEAU/CLIENTÈLE         HORAIRE                              DURÉE                DÉBUT                 ENDROIT                            RESPONSABLE                       INFO (450)     INSCRIPTION                  COÛT

MARCHE
55 ANS ET + MIXTE                LUN AU VEN 7 H 30 À 9 H               JAN À DÉC                CONTINUEL              GALERIES ST-HYACINTHE         CLUB DES MARCHEURS SH          774-8992             SUR PLACE TOUS LES MATINS  10 $/ANNÉE

PATINAGE (INITIATION)
4-8 ANS                                    JEU 17 H À 18 H                               10 SEM                      12 JAN                       STADE C.-A.-GAUVIN                   LOISIRS LA PROVIDENCE              773-7711              7 DÉC À 18 H 30                       55 $

PILATES
ADULTE INTERMÉDIAIRE      LUN 18 H À 19 H                               12 SEM                      16 JAN                       C. COM. BOURG-JOLI                  LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    70 $
ADULTE DÉBUTANT               LUN 19 H 15 À 20 H 15                     12 SEM                      16 JAN                       C. COM. BOURG-JOLI                  LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    70 $
ADULTE DÉBUTANT               JEU 18 H À 19 H                               12 SEM                      12 JAN                       C. COM. ASSOMPTION                LOISIRS ASSOMPTION                    771-6914             12-13 DÉC 19 H À 20 H 30       50 $
ADULTE INTERMÉDIAIRE      JEU 19 H À 20 H                               12 SEM                      12 JAN                       C. COM. ASSOMPTION                LOISIRS ASSOMPTION                    771-6914             12-13 DÉC 19 H À 20 H 30       50 $

SKI ALPIN / PLANCHE À NEIGE
5-99 ANS MIXTE                      SAM OU DIM                                     8 SEM                        7 JAN                         MASSIF STONEHAM                   CLUB DE SKI RAMINSKA                774-7366             25-26 NOV                                VOIR SITE INTERNET
                                                                                                                                                                                SUTTON ETC.                               WWW.RAMINSKA.CA                                                   AU MAGASIN PHENOM
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             GALERIES ST-HYACINTHE

SKI DE FOND
4-6 ANS JEANNOT LAPIN      SAM 9 H 15 À 10 H                           8 SEM                        7 JAN                         PARC LES SALINES                     JÉZABELLE LEGENDRE                  230-2092             2 DÉC 18 H À 20 H ET                  60 $
6-9 ANS JACK RABBIT           SAM 10 H 30 À 11 H 30                    8 SEM                        7 JAN                                                                                                                                                                      3 DÉC 9 H À 11 H 30                    60 $
9-12 ANS JACK RABBIT         SAM 10 H 30 À 11 H 30                    8 SEM                        7 JAN                                                                                                                                                                                                                         60 $
13-15 ANS                                VEN 18 H À 19 H 15                         8 SEM                        6 JAN                                                                                                                                                                                                                         60 $
16 ANS ET +                            VEN 19 H 30 À 20 H 45                    8 SEM                        6 JAN                                                                                                                                                                                                                         75 $

Possibilité de louer l’équipement (skis, bottes et bâtons) pour la session : 25 $ 

SOCCER (QUARTIERS)
3-4 ANS                                    VEN 18 H À 19 H                              12 SEM                      20 JAN                       ÉCOLE SACRÉ-CŒUR                LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    40 $
3-4 ANS                                    SAM 9 H À 10 H                                12 SEM                      21 JAN                       ÉCOLE SACRÉ-CŒUR                LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    40 $
5-6 ANS                                    VEN 18 H À 19 H                              12 SEM                      13 JAN                       C. COM. ROMÉO-FORBES          LOISIRS SAINT-JOSEPH                 778-7728             9 JAN 16 H À 20 H                    40 $
5-7 ANS                                    SAM 10 H À 11 H                              12 SEM                      21 JAN                       ÉCOLE SACRÉ-CŒUR                LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    40 $
5-8 ANS                                    VEN 18 H 30 À 19 H 30                    12 SEM                      13 JAN                       ÉCOLE DOUVILLE                        LOISIRS DOUVILLE                          773-7811              15 DÉC 15 H À 18 H 30            25 $
7-10 ANS                                  VEN 19 H À 20 H                              12 SEM                      13 JAN                       C. COM. ROMÉO-FORBES          LOISIRS SAINT-JOSEPH                 778-7728             9 JAN 16 H À 20 H                    40 $
8-12 ANS                                  SAM 11 H À 12 H                              12 SEM                      21 JAN                       ÉCOLE SACRÉ-CŒUR                LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    40 $
9-12 ANS                                  VEN 19 H 30 À 20 H 30                    12 SEM                      13 JAN                       ÉCOLE DOUVILLE                        LOISIRS DOUVILLE                          773-7811              15 DÉC 15 H À 18 H 30            25 $
11-12 ANS                                VEN 20 H À 21 H                              12 SEM                      13 JAN                       C. COM. ROMÉO-FORBES          LOISIRS SAINT-JOSEPH                 778-7728             9 JAN 16 H À 20 H                    40 $

STEP TONUS
16 ANS ET +                            MAR ET JEU 18 H À 19 H                12 SEM                      10 JAN                       C. COM. AQUINOIS                      LOISIRS SAINT-THOMAS                796-4466                                                                60 $/1 FOIS SEM

                                                                                                                                                                                                                                      PROFESSEURE DANIELLE BRODEUR                                                                         110 $/2 FOIS SEM

STRETCHING ET ÉNERGIE VITALE

ADULTE                                   MER 9 H À 10 H                                12 SEM                      11 JAN                       C. COM. ASSOMPTION                LOISIRS ASSOMPTION                    771-6914             12-13 DÉC 19 H À 20 H 30       50 $

TAEKWONDO
3-5 ANS                                    VEN 18 H À 18 H 45                         12 SEM                      20 JAN                       ÉCOLE SAINT-SACREMENT       LOISIRS BOURG-JOLI                     773-1824             9 JAN 17 H À 19 H                    60 $
6-12 ANS                                  LUN ET MER 18 H 30 À 19 H 45      12 SEM                      16 JAN                                                                                                                                                                                                                       75 $/1-3 FOIS SEM
                                                VEN 18 H 45 À 20 H
13-17 ANS                                LUN ET MER 19 H 45 À 21 H 15      12 SEM                      16 JAN                                                                                                                                                                                                                       90 $ /1-3 FOIS SEM 
                                                VEN 20 H À 21 H 30
ADULTE                                   LUN ET MER 19 H 45 À 21 H 15      12 SEM                      16 JAN                                                                                                                                                                                                                       105 $ /1-3 FOIS SEM 
                                                VEN 20 H À 21 H 30
* Affiliation à la Fédération, équipement de protection et achat de costume en sus




